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"”O que não pode ser medido, não pode ser
gerenciado!"
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Como essa Rotina vai fazer você falar inglês
fluente | Inglês com PNL e Neuroeducação

Defina aqui abaixo os dias e horários que vai estudar
(Estude no mínimo 4x na semana)



Conceito criado em 1885 por Hermann
Ebbinghaus, psicólogo alemão pioneiro em
estudos da memória, curva do esquecimento
aponta que quanto mais o tempo passa,
mais nos esquecemos do que foi estudado.

O psicólogo desenvolveu uma representação
gráfica da relação entre a retenção de
informações adquiridas e o tempo em que
elas permanecem em nossa memória:
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Faça no mínimo 3 revisões

Dia 1 – Listening – Melhora a capacidade de ouvir
(Histórias são o melhor caminho principalmente no início)

Dia 2 – Shadowing com o texto usado no listening – Melhora
no speaking
(pode usar histórias ou segments de séries)

Dia 3 – Prática de Reading – Aumento de vocabulário e
repertório de frases prontas

Dia 4 – Reading practice – Aumento de ritmo, ganho de
naturalidade e melhora da pronúncia

Como driblar a 
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ENVOLVA-SE ATIVAMENTE COM O APRENDIZADO!

MEXA A BOCA O TEMPO TODO!!!!
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CURTIU O CONTEÚDO?

 CONVIDE AQUELA PESSOA QUE PRECISA FALAR
INGLÊS FLUENTE PARA PARTICIPAR JUNTO COM
VOCÊ!!

SIGA @TIADOINGLES
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