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"0 que nao pode ser medido, ndo pode ser

gerenciado!”

b

Defina aqui abaixo os dias e horarios que vai estudar

(Estude no minimo 4x na semana)

Segunda

Terga

Quarta

Quinta

Sexta
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O que é a CURVA DO ESQUECIMENTO? —.

Conceito criado em 1885 por Hermann

Ebbinghaus, psicélogo aleméo pioneiro em I
estudos da memdria, curva do esquecimento

aponta que quanto mais o tempo passa,

mais nos esquecemos do que foi estudado.

O psicologo desenvolveu uma representacao
gréfica da relagéo entre a retencgao de
informacgées adquiridas e o tempo em que
elas permanecem em nossa memoria:

20 minutos 24 horas I dias &0 dias

42% do 67% do 79% do 90% do
aprendizado aprendizado aprendizado aprendizado
Foi perdido Foi perdido Fol perdido Fol perdido
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Como driblara CURVA DO ESQUECIMENTO?

Faga no minimo 3 revisées

Dia 1 - Listening — Melhora a capacidade de ouvir
(Histérias sdo o melhor caminho principalmente no inicio)

Dia 2 — Shadowing com o texto usado no listening — Melhora
no speaking

(pode usar histérias ou segments de séries)

Dia 3 — Pratica de Reading — Aumento de vocabulério e
repertorio de frases prontas

Dia 4 — Reading practice — Aumento de ritmo, ganho de
naturalidade e melhora da prondncia
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ENVOLVA-SE ATIVAMENTE COM O APRENDIZADO!
—

MEXA A BOCA O TEMPO TODO!!

Depois de duas semanas,

tendemas a lembrar de: Tipo de envolvimento:

10% doqueagente &
Recebendo
20% doquea gente ouve verbalmente
Passivo

30% doqueagentewé
do que a Assistindo um Filme Recebendo
50% gente ouve Vendo uma exposicio visualmente
& e Vendo uma demonstragbo Passiva
E—— Recebendo [
T0% i l:r::ltn- diz participando
¥ Ativa

o que &

90% gente diz Fazendao
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CURTIU O CONTEUDO?
—

CONVIDE AQUELA PESSOA QUE PRECISA FALAR
INGLES FLUENTE PARA PARTICIPAR JUNTO COM
VOCE!!

SIGA @TIADOINGLES
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