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O erro que te impede
de falar inglés com
naturalidade (e
nhinguéem te contou)
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Frases para usar em
uma SALA DE AULA:

Se vocé somente anotar, e nao recrutar

0 Hipocampo, vocé estara mandando um comando
para seu inconsciente dizendo :

“Pode esquecer, eu ja anotei”.

Esse € um dos maiores erros dos alunos de inglés,
principalmente daqueles que estudam sozinhos,
pois ndao fazem o recrutamento do Hipocampo e
dessa forma o esquecimento e aquela sensacao
de que nao aprendeu nada é muito grande.
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Mas calma, vou te mostrar
como voce pode resolver isso...

Antes de te mostrar o COMO resolver, eu quero
te mostrar o que acontece com todo aquele
conteudo que vocé estuda ou ja estudou mas
nao consegue se lembrar.

Existe um pesquisador muito renomado, chamado
Ebbinghaus, que fez um estudo cientifico
mostrando a CURVA DE ESQUECIMENTO.

Ou seja, ao decorrer do tempo, quanto do conteudo
estudado ainda fica guardado em seu cérebro!

A Curva de Esquecimento
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Tempo decorrido da aprendizagem
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Existem 2 formas poderosas de
“driblar” essa curva do esquecimento
para que vocé retenha muito mais
conteudo. Sao elas :

1. RECRUTANDO O HIPOCAMPO.

O Hipocampo € a parte do cérebro responsavel
pela formacdo de novas memorias e tambem
esta associado ao aprendizado e as emocoes.
(Logo a frente irei te mostrar na pratica as
melhores formas de recrutar o hipocampo)

2. FAZENDO REVISOES ESPACADAS
COM JANELAS DE 24 A 72 HORAS.

Esse ponto é muito importante. Esse é um
ponto super importante. Esse € um ponto
super importante e que muitos alunos
cometem erros. Existe uma forma correta de
fazer essas revisdes e também um tempo
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ideal para que nao se perca conteudos na
curva de aprendizagem.

Dica : O melhor periodo para fazer a
revisao € em 72 horas.

1. REPITA EM VOZ ALTA.

Sempre que aprender novos vocabularios e frases
VOCE deve repetir os sons em voz alta, para que
seu cérebro aprenda a forma correta de se
pronunciar e consequentemente vocé melhora o
seu listening, ouvindo da forma como é falado.

2. ANOTE A FRASE E
SIGNIFICADO

Nao basta anotar as palavras soltas apenas, isso sé
vai te tornar acumulador e ficara um ponto sem
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conexdo. Vocé deve se preocupar com o uso de
fato da palavra e a frase e em quais situagoes
VOCE ira aproveitar.

3. ANOTE O MYPA

O MyPA é uma técnica do meu Método, que vai te
ajudar a recrutar o hipocampo, treinar sua
pronuncia, ativar sua memaoria e também
melhorar seu listening. Vou te mostrar a seguir o
que significa e como vocé deve usar para
potencializar seus resultados...

Vocé ja deve ter notado que no inglés, nem sempre
a palavra € pronunciada da mesma forma que é
escrita, nao € mesmo?

No inglés tradicional, a forma como eles ensinam
pronuncia é através do IPA (International
Phonetic Alphabet), que nada mais é do que siglas
“estranhas” que so atrapalham os alunos de inglés.
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Deixa eu te mostrar um exemplo de IPA

A Palavra USUALLY, com o IPA fica assim :
/'ju..gu.a.li/

Estranho né ? SO para vocé ter uma ideia, nos
professores, ficamos 1 ano inteiro da faculdade sé
para aprender esses “sinais”. Me diz se tem
cabimento vocé ter que perder todo esse tempo?

Por isso eu criei o MyPA, que é o MY PHONETIC
ALPHABET, ou seja, a minha forma de aprender
a pronuncia, utilizando o préprio portugués que
é sua lingua materna

A Palavra USUALLY, com o IPA fica assim: /iu ju li/
Muito mais facil, nao € mesmo?

E sé ler exatamente como estd escrito ali e
pronto, vocé aprendeu a pronuncia correta.
Isso vai facilitar e te economizar um bom
tempo no aprendizado.
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Agora chegou sua vez de aprender todas
aquelas frases do inicio, da forma correta,
recrutando o hipocampo, falando em voz alta e
aprendendo a pronuncia correta, vamos la?

SORRY, CAN YOU REPEAT THAT AGAIN?

/SO RI/, /KEN YU/ /RE PIT/ /DET/ /A GEN?/

I'M NOT SURE | UNDERSTAND.

JAIM/ INOT/ 1XOR/ /Al/ /AN DAR STEND/

A" "Sure” tem som de “sh” e pode confundir.
® Exemplo: /AIM/ /NOT/ /XOR/ /Al/ /AN DAR STEND/

CAN YOU CLARIFY, PLEASE?
/KEN YU/ /KLE RA FAl/, /PLIZ?/

A" “Clarify” tem um som forte no “CLE” e 0
final “fai” como “fai” de “Wi-Fi".

® Exemplo: /KEN YU/ /KLE RA FAl/, /PLIZ?/
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WHERE'S THE NEAREST DRUGSTORE?
JUERZ/ /DA/ /NIA REST/ /DRAG STOR?/

A" “Nearest” vira /NIA REST/ e o "drugstore"
tem som de “DRAG STOR".

® Exemplo: /UERZ/ /DA/ /NIA REST/ /DRAG STOR?/

WHAT DO YOU RECOMMEND?
/UOT/ /DU YU/ /RE KA MEND?/

A" "Recommend” tem o “re” bem aberto
e termina com “mend"”.

® Exemplo: /UOT/ /DU YU/ /RE KA MEND?/

CAN YOU HELP ME?
/KEN YU/ /HELP/ /MI?/

A" Bem direto. "Help" com “E” forte.
® Exemplo: /KEN YU/ /HELP/ /Mi?/
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CAN I TRY THIS ONE?
/KEN Al/ /TRAI/ /DIS/ /UAN?/

A" “This" vira /DIS/ e “one"” vira /UAN/.
® Exemplo: /KEN Al/ /TRAI/ /DIS/ /JUAN?/

Nao anote palavras SOLTAS, sem um contexto.

Elas ndo vao te servir nem te ajudar em nada, sO
vao te tornar um ZE PDF ou uma MARIA PDF!

Antes de te falar dos Principios da
ANDRAGOGIA, vou te explicar a diferenca entre
ANDRAGOGIA e a PEDAGOGIA.

A maioria dos Métodos tradicionais por ai,
ensinam inglés através da PEDAGOGIA, ou seja, €
a forma de ensinar criancas e adolescentes. Ja a
ANDRAGOGIA é a forma de ensino para adultos.
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Os adultos ja possuem uma grande base de

conhecimento de vida e diversas caracteristicas
que, se tiver sendo usado a pedagogia, nao tera
nenhum resultado e soO se sentira desmotivado.

PRINCiPIOS DA ANDRAGOGIA:

1. Sem um PORQUE CLARO, adultos ndo

aprendem.
2. O Aprendizado precisa ser RELEVANTE e

APLICAVEL.

PRINCiPIOS DA APR (APRENDIZADO
POR RELEVANCIA): |

1. Nunca aprenda PALAVRAS SOLTAS!
2. Faca o MyPA e se ensine as pronuncias.
3. Nunca anote ou acumule VOCABULARIO

INUTIL.

4. REVISE na janela ideal.
5. Fale sempre em VOZ ALTA.
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Agora que vocé esta no lugar certo, chegou a sua vez
de chegar a fluéncia. E muito importante que vocé
participe da nossa AULA 2.



https://www.youtube.com/watch?v=zBO6lfuWOWw

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

